Persénliche Checkliste Segeltdrn 2026
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Wichtig !!!: alles in Sporttaschen einpacken (kein Koffer)
Schlafsack + weiche Unterlage (nur flr Schlafer im Freien)

Olzeug: Jacke mit Kapuze oder Siidwester (im Hochsommer reicht ein normaler Regenschutz)
Hose (bei kiihleren Temperaturen)
Stiefel (bei kiihleren Temperaturen)

Haube, Kappe (Sonnenschutz)

Handschuhe

Schal (bei kiihleren Temperaturen)

Anorak, Outdoor-Jacke

Pullover

T-Shirts

Hose

Socken

Unterwasche

Bordschuhe (z.B. Turnschuhe mit heller weicher Sohle)
Landschuhe

Trainingsanzug

Waschzeug, Taschentlicher

Handttcher 2-3

Badesachen, Badeschuhe (Schnorchel, Flossen, usw.)
glltiger Reisepal® (Kroatien: Pass darf 5 Jahre abgelaufen sein)
Patienteninformation(Fragebogen)

E-Card

Impfpass

Blutgruppenausweis

personliche Medikamente

Antifieberblasencreme

Mittel gegen Seekrankheit(mdgliche Medikamente: Stutgeron, Cinabene, Zintona)

Labello, Lippenschutz-Balsam o
Mitfiihrpflicht fiir Plw

Sonnencreme (hoher Faktor, kein Ol) Verbandszeug
Wamdreieck (Gespannfahrer miissen ein zweites Wamdraisck
Gelsenschutzmittel mitfuhren}
. . . Warmwesle
Brille, Reservebrille, Kontaktlinsen Ersalzlampensel (Fahrzeugs mil Xenan- oder Neonleuchlen, LED's ader dhnlichen Leuchlen benéligen

keine Eraa fir diese L. = , iedoch schon fur Bremsleuchten, Blinkerdsuchten uaw.)

Sonnenbrille (mit Halteband?)

Lesestoff

Taschenlampe oder Stirnlampe
Héchstgeschwindigkeiten

Ohroan Im Ortagebiet: 50 km/h; auf sinigen stadtischen Schnellstrafien bis 80 kmih, dies ist ausgeschildert
Kraftfahrzeug Landstraft Sch A bah

Geld Motorrad, Pkw, Wohnmabile bis 3,5t 80 krm'h 110 kmdh 130 kmih
Plw mit Anhdnger, Wohnmobile Gber  BD kb 80 km'h 90 kmdh

Bankomatkarte 25t )

Kreditkarte

Fotoapparat, Videokamera
USB-Stick(Musik)/Playlist
Taschenmesser

2 Geschirrhangerl pro Person
Reiseversicherung

Die Autofahrer

[

Fiihrerschein und Zulassungsschein (ACHTUNG: digitale Fiihrerschein + Zulassungsschein gelten nur in 0)

Griine bzw. weifte Versicherungskarte fiir Auto und Anhanger (Versicherungsnachweis)



