
Persönliche Checkliste Segeltörn
Wichtig !!!: alles in Sporttaschen einpacken (kein Koffer)

Schlafsack + weiche Unterlage (nur für Schläfer im Freien)

Ölzeug: Jacke mit Kapuze oder Südwester (im Hochsommer reicht ein normaler Regenschutz)
Hose (bei kühleren Temperaturen)
Stiefel (bei kühleren Temperaturen)

Haube, Kappe (Sonnenschutz)

Handschuhe

Schal (bei kühleren Temperaturen)

Anorak, Outdoor-Jacke

Pullover

T-Shirts

Hose

Socken

Unterwäsche

Bordschuhe (z.B. Turnschuhe mit heller weicher Sohle)

Landschuhe

Trainingsanzug

Waschzeug, Taschentücher

Handtücher 2-3

Badesachen, Badeschuhe (Schnorchel, Flossen, usw.)

gültiger Reisepaß (Kroatien: Pass darf 5 Jahre abgelaufen sein)

Patienteninformation(Fragebogen)

E-Card

Impfpass

Blutgruppenausweis

persönliche Medikamente

Antifieberblasencreme

Mittel gegen Seekrankheit(mögliche Medikamente: Stutgeron, Cinabene, Zintona)

Labello, Lippenschutz-Balsam

Sonnencreme (hoher Faktor, kein Öl)

Gelsenschutzmittel

Brille, Reservebrille, Kontaktlinsen

Sonnenbrille mit Halteband

Lesestoff

Taschenlampe oder Stirnlampe

Ohropax

Geld

Bankomatkarte

Kreditkarte

Fotoapparat, Videokamera

USB-Stick(Musik)

Taschenmesser

2 Geschirrhangerl pro Person

Die Autofahrer
Führerschein und Zulassungsschein

Grüne Versicherungskarte für Auto und Anhänger

Reiseversicherung


